HERAKLEITOSZ

- TOREDEKEK -

[B 1.] Bar a logosz ez, drokre képtelenek értelmetlenségiikben felfogni az emberek elébb is,
mint hallottak volna, s azutan is, hogy mar meghallottak. Mert bar minden eszerint a logosz
szerint lesz, mégis olyanok, mintha nem vennének tudomast réla, mikor megismerkedni
kezdenek oly szavakkal és tényekkel, amilyeneken én végigvezetem dket, folfejtve mindent
természete szerint és megmagyarazva, hogyan van. A tébbi ember azonban észre sem veszi,
amit ébren tesz, ugyanugy, ahogy elfelejti, amit alva.

[B. 2] [Ezért] ahhoz kell igazodni, ami k6zds. De bar a logosz kdzos, ugy €l a sok ember,
mintha kiilén gondolkodasa volna.

[B 3.] [A Nap] szélessége egy emberi labé.

[B 4.] Ha boldogsag volna a test gyonyoriiségeiben, az 6kroket mondandnk boldognak,
mikor borsét talalnak, hogy egyenek.

[B 5.] [Pedig] tisztalkodnak, hidba mocskolva be magukat vérrel, mintha valaki sarba
hagvan, sarral mosakodnék. Oriilt szinében tiinne fel, ha valaki észrevenné, mikor igy tesz.
Es a szobrokhoz meg ezekhez itt, imadkoznak, mintha valaki épitményekkel tarsalkodnék,
nem ismerve az isteneket, sem a héroszokat, hogy kik.

[B 6.] [A Nap] j naprol napra.
[B 7.] Ha minden 1étezd fiistté valna, az orr igazodnék el.

[B 8.] Az ellentétesre csiszolt illik dssze, [és] az ellenkezdkbdl a legszebb illeszkedés és
minden a viszaly altal jon 1étre.

[B 9.] A szamarak a szecskat valasztjak inkabb, mint az aranyat.

[B 10.] Osszeillé parok: egész és nem egész, egyezd ellenkezd, 6sszhangzd, széthangzo, és
mindenbdl egy és egybdl minden.

[B 11.] Minden ¢€l6lényre az, aki pasztora, sujtva ligyel.

[B 12.] Ugyanazokba a folyamokba 1épékre mas és mas viz arad. Es a lelkek pedig a
nedvességbdl parolognak fel.

[B 14.] ...¢ji rajongokra, magusokra, bakkhansokra, bakkhansndkre, miisztészekre
[misztériumokba beavatottakra]... Mert a beavatasi szertartasokat, amelyeket az emberek
megtartanak, szentségtelentiil végzik.

[B 15.] [Hiszen] ha nem Dioniiszosz volna, akinek kormeneteket tartanak €s énekelnek dalt
phalloszok kiséretében, a legszemérmetlenebb dolgot miivelnék. De ugyanaz Hadész és
Dioniiszosz, akinek 6rjongenek és rajonganak.

[B 16.] Az eldl, ami soha le nem meriil, hogy bujhatna el valaki?

[B 17.] Nem olyanokat gondol a sok ember, mint ahdnyba belébotlik, s ha tudomasul vette,
akkor sem ismeri, csak véli magarol.

[B 18.] Ha az ember nem reméli a nem remélhetdt, kitaldlni nem fogja, mert nehezen
kitalalhato €s hozzaférhetd.

[B 19.] Sem a hallashoz nem értenek, sem a beszédhez.

[B 20.] Amikor megsziilettek, €lni kivannak, s hogy halaluk legyen, vagy még inkébb: hogy
megpihenjenek. Es gyermekeket hagynak maguk utan, hogy halal mindig ujra legyen.

[B 21.] Halal mind, amennyit €bren latunk, é¢s mind, amennyit alva: alom.



[B 22.] [Hiszen] akik aranyat keresnek, sok foldet felasnak, [mig] taldlnak egy keveset.
[B 23.] Dikének nevét sem tudnak, ha mindez nem volna.

[B 24.] Harcban megolteket az istenek tisztelik és az emberek.

[B 25.] Nagyobb halalrésszel [ugyanis] nagyobb osztalyrész jut sorsul.

[B 26.] Az ember az éjben vildgossagot gyljt maganak, miutdn a latasa kialudt, de ¢él.
Erintkezik a halottal alva, miutan a latasa kialudt, ébren érintkezik az alvoval.

[B 27.] ...Az emberekre az var haldluk utan, amit nem sejtenek s nem is vélnek.

[B 28.] [Mert] vélemény az ismerete még a legjobb vélekeddnek is, ahhoz ragaszkodik. De
pedig Diké is lestjt a hazugsagok kovacsaira €s valloira.

[B 29] [Mert] egyet valasztanak mindenekkel szemben a legkitlindbbek, el nem apa-do hirt a
halandok kozott. A sok ember pedig eltdltekezik, akér a
barmok.

[B 30.] ... Ezt a kozmoszt itt, amely ugyanaz mindenkinek, sem isten, sem ember nem
alkotta senki, hanem volt mindig és van és lesz 6rokké €10 tiiz, amely fellobban mértékre és
kialszik mértékre.

[B 31 a] Tlizvaltozasok: eldszor tenger, a tengernek fele fold, fele meg tiizes lehellet.

[B 31 b] A tenger szétomlik, és mértéke ugyanaz, mint amilyen elébb volt, miel6tt beldle a
fold tAmadt volna.

[B 32.] Az egyetlen bdlcs dolog nevéiil nem fogadja el, és elfogadja Zeusz nevét.
[B 33.] Torvény ez is: egy akaratanak engedelmeskedni.

[B 34.] Ertelmetlenek, amikor hallottak, akkor is olyanok, mint a siiketek. A kozmondas azt
vallja roluk: jelen is, tavol is vannak.

[B 35.] Nagyon sok mindent kell tudnia annak, aki bolcsességszeretd ember.

[B 36.] A lelkeknek halal vizz¢ lenni, a viznek meg halal f61ddé lenni, de a f61dbdl viz lesz,
a vizbdl pedig lélek.

[B 37.] Sarnak oriilnek [a diszndk, a szarnyasok porban vagy hamuban mosakodnak].
[B 38.] Thalész elsonek értett a csillagokhoz.
[B 39.] Priénében Biasz volt az, a Teutamész fia, akinek stlyosabb a szava, mint a tobbieké.

[B 40.] A sokféle tudas nem tanit meg arra, hogy esze legyen valakinek. Mert Hésziodoszt is
megtanitotta volna és Piithagoraszt, aztdn meg Xenophanészt is és Hekataioszt.

[B 41.] [Mert] egy a bolcs dolog: felfogni az értelmet, amely kormanyoz, athatva mindenen
mindent.

[B 42.] Homéroszt [is] érdemes volna a versenyekrdl kikergetni és megkorbécsolni [és]
Arkhilokhoszt [is].

[B 43.] A hiibriszt jobban kell oltogatni, mint a tlizveszedelmet.

® [B 44.] Harcolnia kell a népnek a torvényét védve, mint varfalért.

[B 45.] A 1¢élek hatarait - mehetsz €s meg nem taldlod, bejarj bar minden utat, mélysége
akkora.

[B 46.] A sejtés nyavalyatorés.
[B 47.] Ne latszatra talalgassuk a legnagyobb dolgokat.



[B 48.] Az ijnak tehat neve ¢élet, miive pedig halal.

® [B 49.] Egy nekem tizezer, ha a legkiilonb.

[B 49 a] Ugyanazokba a folyamatokba Iépiink, és mégsem ugyanazokba lépiink, vagyunk is,
meg nem is vagyunk.

[B 50.] Nem t6lem, hanem a logosztdl hallvéan, bolcs dolog elismerni, hogy minden egy.

[B 51.] Nem értik meg, mint van az, ami ellenkezik, 6nmagaval mégis 6sszhangban:
visszacsapo illeszkedés, mint ijé €s lanté.

[B 52.] 1d6 gyermek, aki jatszik, ostablat: gyermekkiralyé az uralom.

[B 53.] HaborG mindenek atyja és mindenek kiralya. Es egyeseket istenekké tett meg,
masokat emberekké, egyeseket rabszolgakka tett, masokat szabadokka.

[B 54.] Lathatatlan illeszkedés a lathatonal erésebb.
[B 55.] Amennyirdl l4tas, hallds, megismerés van, azt én mind tobbre tartom.

[B 56.] Csalodéasban élnek az emberek még arra nézve is, hogy a lathatokat megismerjék,
hasonl6an Homéroszhoz, aki a gorogok kozott bolesebb volt mindenkinél. Hiszen 6t is
gyermekek, akik tetveszkedtek, tartottdk bolonddéd, mondvan: ahdnyat meglattunk és
megfogtunk, azt otthagyjuk, ahdnyat azonban sem nem lattunk meg, sem meg nem fogtunk,
azt hozzuk magunkkal.

[B 57.] [De] a legtobbek tanitdja Hésziodosz. Rola hiszik, hogy a legtobbet tudja, aki a napot
¢s az ¢jet nem ismerte. Hiszen [a kettd] egy.

[B 58.] Az orvosok [is tehat], akik vagnak, égetnek 0sszevissza kinozva gonoszul a
betegeket, elkérik az arat, bar semmit sem érdemelnek [a betegektdl], hiszen ugyanazt
cselekszik.

[B 59.] A csavar utja egyenes és gorbe, egy €és ugyanaz.
[B 60.] Az ut fel és le ugyanaz.

[B 61.] A tenger: viznek a legtisztabb és a legszennyesebb, halaknak ital és éltetdjiik,
embereknek azonban ihatatlan és halalos.

[B 62.] A halhatatlanok halandok, a halandok halhatatlanok, minthogy élik azoknak halalat,
azoknak életét pedig haljak.

[B 63.] De amikor itt van, neki feltamadnak és 6rzoi lesznek ébren eleveneknek és
holtaknak.

[B 64.] Es mindeneket korméanyoz a villam.
[B 65.] inség ¢és elteltség.
[B 66.] [Mert] a tliz mindenek felett itél, amikor elj6tt és lesujt mindenre.

[B 67.] Az isten nap &j, tél nyar, habort béke, elteltség éhség. Es valtozik, miként a tiiz,
amikor elvegytil flistolokkel, nevet kap aszerint, hogy melyik minek érzik.

[B 67a] Amiképpen a pok, haloja kozepén allva megérzi, ha a 1égy egy fonalat atszakitja, és
gyorsan odafut, mintha fajna neki a szal elszakadasa, ugyanugy az ember lelke is, ha egy
testrészét megérintették, odasiet, mintha nem tudna elviselni teste sériilését, amellyel
szildrdan €s arany szerint §ssze van kotve.

[B 68.] [Orvosszerek] a tisztitod szertartasok.
[B 69.] . ..de tiszta ember csak nagyon ritkan akad egy, a sok ember tisztatalan.

[B 70.] Gyermekek jatékai [az emberi vélemények].



[B 71.] . ..mint aki elfelejti, hova visz az utja.

® [B 72.] Amivel legfolytonosabban érintkeznek, a logosszal, ezzel meghasonldsban vannak,

¢s amibe naponta belebotlanak, az nekik mintha idegen volna.

[B 73.] Nem kell alvok modjéra tenni és beszélni.

[B 74.] A gyermekek: sziileik fiai.

[B 75.] [Az alvok] munkalkodnak [4s egyiittmiikodnek abban, ami a kozmoszban torténik].

[B 76.] Eli a tiiz a fold halalat, a levegd ¢€li a tliz halalat, a viz éli a levegd halalat, a fold a viz
halalat.

® [B 77.] A lelkeknek gyonyoriiség nedvessé lenni.

[B 78.] Emberi éthosszal [ugyanis] nem jar egylitt értelem, az istenivel azonban egyiitt jar.

[B 79.] Az ember a csecsemd nevet kapja az istentdl ugyantigy, ahogy a gyermek a felnott
férfitol.

[B 80.] [Es] tudni kell, hogy a habora kozos, és Diké Erisz és minden viszalyban s inségbdl
keletkezik.

[B 81.] [Piithagorasz] a sz6szatyarok elinditdja &s vezére.
[B 82.] [A legszebb majom is csinya az emberhez képest.

[B 83.] A legbdlcsebb ember is majom az istenhez képest bolcsességben, szépségben as
minden masban.

[B 84a] Ami valtozik, megpihen.
[B 84b] Faradsdg mindig ugyanazoknak faradozni 4s ugyanazoknak uralma alatt lenni.
[B 85.] indulat ellen harcolni nehéz, mert amit akar, a I¢lek aran veszi meg.

[B 86.] [De a legtobb az isteni kinyilatkoztatasokbol] hihetetlensége altal elfut [az emberek
elol], hogy ne értsék meg.

[B 87.] Buta ember minden széra magankiviil van.

[B 88.] Ugyanaz van benne az emberben élve és halva, és ébren ¢és alva, és fiatalon és
oregen. Mert ezek atcsapva azok, s azok ismét atcsapva ezek.

[B 89.] Az ébren levoknek egy és kozos a vilaguk [az alvoknak mindegyike pedig] kiilon
[vilagba Iép].

[B 90.] A tliznek is ellenértéke a minden, és a tliz mindennek az ellenértéke, ahogy az aranyé
a vagyon €s a vagyon¢ az arany.

[B 91 a] [Mert] nem lehet kétszer ugyanabba a folyamba 1épni.
[B 91 b] Szétszor és ismét Osszegyljt, €s jon és megy.

[B 92.] A Szibiilla [azonban] 6rjongd szajjal nevetségtelen, és cifratlan szavakat hangoztatva
[ezredéveken athat hangjaval] istene altal.

[B 93.] Az ur, aki¢ a joshely Delphoiban, nem mond ki semmit, nem rejt el semmit, hanem
jelez.

[B 94.] A nap [ugyanis] nem fogja athagni mértékét, de ha mégis, az Eriniiszek 6t, Dikének
poroszldi meg fogjak talalni.

[B 95.] Elrejteni a tudatlansagot jobb, [mint nyilvanosan mutogatni].

[B 96.] A holtak [ugyanis] a tragyanal kidobnivaldbbak.



[B 97.] A kutyak [ugyanis azok, akik] megugatjak, amit nem ismernek.
[B 98.] A lelkek a Hadészban illatérzok.

[B 99.] Ha a Nap nem volna, a tobbi csillagok feldl éjszaka volna.

[B 100.] Az évszakok, amelyek mindent hoznak.

[B 101.] Elkezdtem keresni onmagamat.

[B 101 a] A szemek [ugyanis] a fiileknél pontosabb tanuk.

[B 102.] Az istennek szép minden és jo és jogos, emberek gondoljak ezt jogtalannak, amazt
meg jogosnak.

[B 103.] [Mert] kozos a kezdet €s a vég a kor keriiletén.

[B 104.] Mert miféle nekik az értelmiik vagy elméjiik? A kdznép énekeseire hallgatnak és
tanitonak elfogadjak a témeget, nem tudvan, hogy a sok a hitvany, s a kevés a jo.

[B 105.] ["Hektarnak volt egy tarsa, egy ¢jszakan sziilettek" - ebbdl a sorbol kitiinik, hogy
Homérosz innen magyarazza a sorsukat, hiszen 6 igy is beszél:

,Azt mondom ¢én, hogy a sorsat még senki sem keriilte ki az emberek koziil".] [II.
18.251,6.488]

[B 106.] Nem tudta, hogy a természete minden napnak egy.
[B 107.] Rossz tantijuk az embereknek a szemiik és fiiliik, ha barbar lelkiik van.

[B 108.] Ahanynak tanitasdval megismerkedtem, senki sem jut el oddig, hogy tudna, mi
bolcs dolog mindentdl kiilon.

[B 110.] Az embereknek, ha teljesiilne mindaz, amit kivannak, nem valna javukra.

[B 111.] Betegség teszi az egészséget ¢dessé €s jova, ¢hség az elteltséget, faradsag a
megpihenést.

[B 112.] Jozansag a legnagyobb érdem, és bolcsesség a természetre hallgatva igazat mondani
és cselekedni.

[B 113.] K6z06s java mindenkinek a gondolkodas.

[B 114.] Esszel beszélve meg kell er8siteniink magunkat azzal, ami mindenekben kozos,
mint torvénnyel a varos, s6t még sokkal erdsebben. Mert minden emberi torvény egybol
taplalkozik: az istenib6l. Ez ugyanis annyira érvényesiil, amennyire akar, és elég az ereje
mindennel szemben, és feliil marad.

[B 115.] A léleknek logosza van, 6nmagat noveld.
[B 116.] Minden embernek osztalyrésziil jutott az, hogy ismerjen magara €s jozan legyen.

[B 117.] A felnétt férfit, amikor megrészegedett, serdiiletlen gyermek vezeti, ugy tantorog,
nem tudva hové 1ép, mert nedves a lelke.

[B 118.] A szaraz I¢élek a legbolcsebb s legkivalobb.

[B 119.] Az éthosza kiknek-kinek szamara a daimon.

® [B 120.] Kelet és nyugat hatara a Goncdl, s a Goncollel szemben hatarkdve a magas €gi

Zeusznak.

[B 121.] Erdemes volna az epheszosziaknak, akik felserdiiltek, felakasztani magukat
mindnyajuknak, és a serdiiletlenekre hagyni a varosukat, hiszen 0k voltak, akik
Hermodoroszt, koztiik a legderekabb embert szamkivetésbe kiildotték, mondvan: kozottiink
egy se legyen legderekabb, vagy pedig, ha masképp mar nem lehet, masutt és méasok kozt.



[B 122.] Kétség vitatkozas.

[B 123.] A természet rejtekezni szeret.

[B 124.] [Mint] taldlomra odadntott dolgok halmaza a legszebb, a kozmosz.
[B 125.] A Démétér itala is szétereszkedik, ha nem mozgatjak.

[B 1 25 a] Csak ne hagyjon el benneteket a gazdagsag, epheszosziak, hogy ratok bizonyuljon
a nyomorusagtok.

[B 126.] A hideg dolgok melegszenek, a meleg kihil, a nedves megszarad, a szaraz
megnedvesedik.



